SKOGSMATSEDELN HOSTEN 2012

TISDAG 4 SEPTEMBER

Fisksoppa Pescado med nybakade Stompabrdd

TISDAG 11 SEPTEMBER

Skogsgryta med kokt potatis, rokt skinka, apple, paprika, vitlok,
salt & creme fraiche.

TISDAG 18 SEPTEMBER

Raggmunk med lingonsylt & hard smorgas

TISDAG 25 SEPTEMBER

Indiangryta & la Kasan (coarnfars, gul l0k, vitlok, kidneybonor,
vita bonor, passerade tomater, tacokrydda, salt)

TISDAG 2 OKTOBER

Vegetarisk Pyttipanna med rodbetor

TISDAG 9 OKTOBER

Brannskogswok (strimlad vitkal, wokgronsaker, rokt strimlad
skinka, trattkantareller & grekisk yoghurt)

TISDAG 16 OKTOBER

Kyckling & Majswok (kyckling, wokgrénsaker, majskorn, agg-
nudlar, olja, kokosmj6lk & salt)

TISDAG 23 OKTOBER

Hamburgare med brdd, bostongurka, tomat, ketchup & senap
TISDAG 30 OKTOBER

Fisksoppa Pescado med nybakade Stompabrdd



