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TISDAG 4 SEPTEMBER 
Fisksoppa Pescado med nybakade Stompabröd 
TISDAG 11 SEPTEMBER 
Skogsgryta med kokt potatis, rökt skinka, äpple, paprika, vitlök, 
salt & creme fraiche. 
TISDAG 18 SEPTEMBER 
Raggmunk med lingonsylt & hård smörgås 
TISDAG 25 SEPTEMBER 
Indiangryta á la Kåsan (coarnfärs, gul lök, vitlök, kidneybönor, 
vita bönor, passerade tomater, tacokrydda, salt) 
TISDAG 2 OKTOBER 
Vegetarisk Pyttipanna med rödbetor 
TISDAG 9 OKTOBER 
Brännskogswok (strimlad vitkål, wokgrönsaker, rökt strimlad 
skinka, trattkantareller & grekisk yoghurt) 
TISDAG 16 OKTOBER 
Kyckling & Majswok (kyckling, wokgrönsaker, majskorn, ägg-
nudlar, olja, kokosmjölk & salt) 
TISDAG 23 OKTOBER 
Hamburgare med bröd, bostongurka, tomat, ketchup & senap 
TISDAG 30 OKTOBER 
Fisksoppa Pescado med nybakade Stompabröd 


