
Naturförskolan Kåsans bästa stompa-deg 
 

 
 
1,5 l rågsikt 
0,5 l yoghurt 
O,5 dl sirap 
2 tsk salt 
2 tsk bikarbonat 
2 tsk fänkål 
 
Tumma eller kavla till tunna runda kakor.  
Baka på Muurikkan eller på Triangiakökets 
stekpanna. 


